EMBRIOLOGIA

»,AZ orvostudomany az embrioldgia tudomanyara és az emberi
evoluciéval kapcsolatos tudasunkra épil. Ez a két forras az, ami
felfedi szamunkra a rak és minden ugynevezett betegség
természetét.” (Dr.med. Ryke Geerd Hamer).

FEJLODES AZ EREDETI GYURUFORMABOL A VEGLEGES EMBRIO FORMAIG

Eredeti gyiiriforma

Primordlalls s24]-garat-analls irag
2 Dr. med, Mag. theal, Ryke Gaerd Hamer ©Dr. mex. Mag, thaol, Ryke Geerd Hamer

Az emberi élet egyetlen sejttel kezdddik, amely magaban hordoz minden utasitast, ami a
ndvekedéséhez és a fejlédéséhez sziikséges. Az elsd sejtosztodas megkezdésével az embrid egy
sejtszaporulatta nd, aminek blasztociszta a neve. Két héttel a fogantatas utan a blasztociszta harom
embrionalis csiralemezre osztédik: egy belsé endodermara, egy kilsé ektodermara és a kettd kdzott
kialakul6 mezodermara. A terhesség alatt az embrioldgiai csiralemezekbdl kialakul a test minden szerve
és szovete. Ezalatt az id6 alatt a ndvekedd magzat atmegy az dsszes evollcios szakaszon az egyseijti
szervezettél a teljes emberi 1ényig. A harom csiralemezbdl ugyanazok a tipusu szoévetek alakulnak ki
minden szervezetben, az allatokban és a nbvényekben egyarant.

MEGJEGYZES: Az 1800-as években Ernst Haeckel, német bioldégus felallitotta azt az elméletet,
miszerint a magzat fejlédése (ontogenezis) lejatssza az 6sszes tavoli 6s evolucios torténetét
(filogenezis). A huszadik szazad eleje 6ta Haeckel ,biogenetikai térvényét” tdbb ponton is
megddntétték. Dr.Hamer tudomanyos munkaja egy Uj és tagabb értelmezést ad Haeckel elméletérdl,
bebizonyitva, hogy az emberi szervezet evolucids fejlédése, beleértve az agy fejl6dését, biologiai
konfliktus témakat mutat, amelyek egykor az evolucio fazisai voltak. Ez bizonyitja, hogy Haeckel
allitasa alapjaban véve igaz.
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rmons s A bioldgia tudomanyabdl tudjuk, hogy az elsd életformak kizardlag

= bélbdl all6 gylriiformaju szervezetek voltak. A fejlédésnek ezen korai
szakaszaban a BELCSO (primordialis szaj-garat-analis (ireg) mind az
étel felvételét és a széklet Uritését szolgalta. A bélcsatorna bemend
szakasza szabalyozta a taplalékfelvételt és az emésztést, a kimend
szakasz pedig az Uritést (lasd az abrat).

A jobb oldali kép egy 6t napos emberi embriét mutat. A gy(ri forma még
mindig jelen van.

A vegetativ idegrendszer idegeinek elosztasa a szlletés elétt szintén a
primordialis gyrii format mutatja. Amig a szimpatikus idegek a gerincveld
kézepén rendezddnek el, addig a paraszimpatikus (vagotonias) idegek a
periférian talalhatok, tehat az agy also részén és a keresztcsont terlletén, a
garat és a végbél kdzelében. Ez er6sen arra utal, hogy a paraszimpatikus
osztagok valaha kapcsolédtak.

A gerincveld és a gerincoszlop fejlédését a nyaki (C), hati (T) és agyéki
gerinctdl (L) fokozatosan a keresztcsontig kell elképzelnlink; el6szdr a bél
gylrtformajaval megegyezd koér alakban. A gerincveld felsé és also
szakaszarol csak azutan beszélhetlink, miutan a bélcsé megszakad. A
szimpatikus agak, amelyek az idegek két hosszu lancolata a csigolyak
mindkét oldalan, lehetévé teszik, hogy az idegrostok elérijenek azokhoz a
gerincvel6i idegekhez, amelyek fentebb vagy lentebb vannak, mint ahonnan
erednek.

asvTonzs Az AGYTORZSBEN, az agy legdsibb részében, a bélcsatorna

— szerveinek az iranyito kdzpontjai szintén egy gy(irii formaja
sorrendben helyezkednek el, a jobb féltekén kezdve a szaj és a garat
(beleértve a pajzsmirigy és mellékpajzsmirigyek), nyelécsd, gyomor, maj
parenchyma, hasnyalmirigy, nyombél, vékonybél agyreléivel, az
6ramutato jarasaval ellentétes iranyan folytatédva az agytérzs bal
oldalan a féregnyulvany, vakbél, vastagbél, végbél és hugyhdlyag
agyreléivel. Az atmenet az agytorzs jobb és a bal félteke k6zott, a szervi
szinten az ileocekalis szelepnek felel meg, ami a vékonybél és vakbél
kozott talalhatd, a vastagbél elsé szakaszaban.

AGYTORZS BAL OLDALA AGYTORZS JOBB OLDALA
it Etol bavitslo o5 emi:

iritas
KIMENG FALAT BEMENG FALAT

A léghdlyagok, kdzépfil és fllkirtok, kdnnymirigyek, érhartya, irisz, és a
szemek ciliaris testei, vese gyUjtécsatornak, mellékveseveld, prosztata,
méh és petevezetékek, Bartholin-mirigyek, szmegma termeld mirigyek,
csakugy, mint az agyalapi mirigy, tobozmirigy és choroid plexus a
bélnyalkahartyabdl erednek. Tehat ezeket az agytérzs iranyitja.

Ugyanugy, mint ahogy a bélsejtek felszivjak (felszivé minéség) és megemésztik (valadékképzd
minéséq) az ,étel falatot”, a léghdlyagok ,felszivjak” és ,megemésztik” a ,levegb falatot”, a kdzépfil és a
fulkurtdk a ,hang falatot”, a kbnnymirigyek és az uvea a ,vizudlis falatot”, és a vese gydjt6csatornak a
,Vviz falatot”.
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AGYTORZS
fellinézet

B mad. Mag. sheal. Ryks Gaard Hamer

Ektoderma

Minden szerv, amit az AGYTORZS iranyit az ENDODERMABOL
szarmazik, az elsé és legbsibb embrionéli,s csiralemezbc’él. A .
bélnyalkahartyabdl valé eredetiik miatt BEL HENGERHAMBOL épiilnek
fel.

Egy bioldgiai konfliktus esetén, a kapcsolddd szerv a konfliktus-aktiv
fazis alatt sejtszaporulatot hoz létre. A tébblet sejteket a gyogyulasi
fazisban gombak as tubercula baktériumok tavolitjak el.

Az evolucié soran, a BELCSO MEGSZAKADT. A kimené szakasz Uj
nyilasa a mai végbéllé alakult, a maradék bélcs6 egésze pedig a szjjja
és garatta fejl6dott (lasd az abrat).

A jobb oldali abra a magzat tovabbi fejl6dését mutatja a végsd embrid
formaig, kérvonalazva az embrionalis csiralemezeket.

A bélszakadas a bélcsé bal oldalahoz kozel tortént. Ez a
magyarazata annak, hogy a szaj és a garat iranyito kdzpontjai két
agyrelére vannak osztva, és az agytorzs féltekéinek kbézépvonalan
egymassal szemben helyezkednek el.

A szdj és a garat jobb felét az agytorzs jobb oldala iranyitja, amely
még mindig a taplalékfelvételt szabalyozza (,bemené falat”), amig a szaj
és a garat bal felét az agytorzs bal oldala iranyitja, amely azonban
mar nem a kivalasztast (ez most mar a végbél feladata), hanem helyette
a hanyas reflexet szabalyozza (a bélcsé korabbi székletirits feladatanak
a maradvanya). A bal bélcséfél eredeti beidegzésének a megbrzése
szintén egy bioldgiai célt szolgal, egy falat felhozatalat (kivalaszté
mindség), ami karos lehet a szervezet szamara.

A bélcs6 megszakadasa abban az id6pontban tértént, amikor az
ugynevezett LAPHAM, ami az tj embrionalis csiralemezbél, vagyis az
EKTODERMABOL jott létre, mar elvandorolt a bélcsébdl a bél bemend
és kimen6 szakaszaba egyarant. A terhesség alatt az ektoderma a
megtermékenyulést kdvetd tizenhetedik napon fejlédik ki. Minden
szervet és szOvetet, amely az ektodermabdl szarmazik a
NAGYAGYKEREG iranyit. MEGJEGYZES: A hasnyalmirigy alfa-
szigetsejtjeit és béta-szigetsejtjeit, a szagloidegeket, és a talamuszt a
koztiagy (a nagyagy egy része) iranyitja.

Egy biologiai konfliktus esetén a kapcsolddd szervben a konfliktus-aktiv
fazis alatt sejtveszteség torténik. A gyogyulasi fazisban a
sejtveszteséget baktériumok allitjiak helyre. MEGJEGYZES: A belsé fiil
(csiga és egyensulyszerv), a retina és az Uvegtest a kapcsol6do
konfliktusra mikodés veszteséggel; a csonthartya idegek pedig
tulmikodéssel reagalnak.
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R m NAGYAGYKEREG
alulngzat

motorikus
zor Szaglohagymak

Az ektodermalis sejtek vandorlasa az orrmellékiiregek
csonthartyajat borité laphambdl vette kezdetét. Az liregek nyalkahartya
laphamjanak érzékeny idegei fokozott szaglast biztositottak, ami
megkdnnyitette mind a tulélést (veszély szaga), mind a nemzést (egy
par illata).

Az orrmellékiregek iranyitokdzpontjai a koponya aljan helyezkednek el.
Ezek hozzak létre a pre-motorikus szenzoros és posztszenzoros kéreg
kozotti 6sszekottetést.

A lapham sejtjeinek elvandorlasa a BELCSO BEMENO SZAKASZABA megmagyarazza, hogy miért
taldlunk ektodermalis szOveteket a mai ...

oldalnézet

e ... Szajban és garatban, nyalmirigy csatornakban, orrmellékiregekben,
fogzomancban, konnycsatornakban, pajzsmirigy csatornakban, és kopoltydiv
Szenzoros csatornakban. Mindezen szdveteket a PRE-MOTORIKUS SZENZOROS KEREG

ieGreg - . rex

Posat- \, metori iranyitja.

Szenzoros y SZENIOoros
kereg s kéreg

Hatantéklobeny ... hyel6csbBben (fels6 kétharmad), gyomorban (kisgorbulet), gyomorkapuban,
nyombél ampullaban, epevezetékekben, epehdlyagban, hasnyalmirigy
csatornakban, koszoruerekben, koszoruér vénakban, felszallé aortaban, belsd
fejveréerekben, a kulcscsont alatti artéridkban, a carotis sinusban, a makk és a

csiklo makjanak belsé részében. Mindezen szbveteket a POSZTSZENZOROS
KEREG iranyitja.

‘0@ [BELCSG NYALKAHARTYAERZEKENYSEGI SEMA

Mindkét szervcsoport a BELCSO NYALKAHARTYAERZEKENYSEGI
SEMAT koveti (az elnevezés a bélcsével vald kapcsolatukra utal)
tulérzékenységgel a konfliktus-aktiv fazis és az Epileptoid Krizis
alatt, és alul-érzékenységgel a gyoégyulasi fazis alatt.

A lapham sejtjeinek elvandorlasa a BELCSO KIMENO SZAKASZABA megmagyarazza, hogy miért
taldlunk ektodermalis szOveteket a mai ...

oldalnézet

kéreg
Poszt-
SZenzoros \ SZEN7oros
kereg % kereg

Halantékisbeny

NAGYAGYKERES ... vesemedencében, hugyvezetékekben, hugyhdlyagban, hugycsében,
végbelben, perianalis csatornakban és méhnyakban. Mindezen szoveteket a
Szenzoros & . POSZTSZENZOROS KEREG iranyitja.
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© T— MEGJEGYZES: A bélcsészakadast kdvetéen az egész vizelet-végbél rendszer
érzékeny idegeit és motorikus beidegzését is Ujra kellett drétozni a gerincveldn
keresztiil (ezért bénulnak le ezek a szervek a paraplégiaval) és a KULSO
BORERZEKENYSEGI SEMAHOZ kapcsolédtak hozza (lasd alul). Az agyban a
szervek szabalyosan egymas mellett helyezkednek el az agykéreg bal oldalan.

Méhnyak

Véghél
felszini nyalkahartya

JOBB

Hugyholyag fél

Vesemedence
Hugyess 161
Hugyvezetek

A MEZODERMA, ami a szarazfoldi élet megjelenése utan fejlédott ki, egy 6si és egy Ujabb csoportra valt
szét.

Az 0S|I MEZODERMABOL alakult ki az irha (beleértve a
faggyumirigyeket és verejtékmirigyeket), mellhartya, hashartya, nagy
cseplesz, szivburok, tejmirigyek, tunica vaginalis testis, és
szemhélymirigyek. Minden szervet és szovetet, amely az &si
mezodermabdl szarmazik a KISAGY iranyit, ami az agytdrzs mellett
alakult ki.

4| Osi mezoderma

Egy bioldgiai konfliktus esetén a kapcsolddo szerv a konfliktus-aktiv
fazis alatt sejtszaporulatot hoz Iétre. A tobblet sejteket a gyogyulasi
fazisban gombak és baktériumok tavolitjak el.

Az UJ MEZODERMABOL alakulnak ki a csontok (beleértve a csontvel6t
; és vérsejteket), fogzomanc, fogagy, szivizom, harantcsikolt izmok, porc,
I\. inak, inszalagok, zsirszévet, kétészovet (beleértve neuroglia és mielin),
N szivbelhartya és szivbillentylk, vérerek (beleértve leszall6é aorta, kilsé

; 7 fejverdér, kulcscsont alatti artériak kilsé agai, hasi aorta, agyi artériak),
agyhartyak, nyirokerek és nyirokcsomok, 1ép, petefészkek, herék,

U i corpora cavernosa (pénisz), veseparenchyma, mellékvesekéreg, és az
Uvegtest részei. Minden szervet és szdvetet, amely az Uj mezodermabdl
szarmazik a NAGYAGYVELO iranyit, ami a nagyagykéreg alatt alakult
ki.

Egy biologiai konfliktus estén a kapcsolddd szervben a konfliktus-aktiv
fazis alatt sejtveszteség torténik. A gydgyulasi fazisban a
sejtveszteséget baktériumok allitjak helyre.
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Y A primordialis sejt képessége, hogy mitdzis altal osztédjon,
diploid sejteket hozva létre, amelyeknek két
kromoszomakészletiik van, az Osi Agy (agytdrzs és kisagy)
altal iranyitott szervek mintajava valt, tehat ezek
sejtszaporulatot hoznak létre a konfliktus-aktiv fazis alatt. Az
ugynevezett szamfelez6 osztodas (meidzis), ahol a
kromoszdémak szama diploidrél haploidra csdkken, valt a
nagyagy (nagyagyveld és nagyagykéreg) altal iranyitott
szervek mintajava, amelyekben sejtveszteség jon Iétre a
konfliktus aktivitéas alatt. A Bioldgiai Specialis Programok az
emberi szervezet minden sejtiének genetikai felépitésebe
bele vannak irva.

MEGJEGYZES: Eredetileg ezeket a bioldgiai tilél6 programokat a ,szerv agy” iranyitotta.
Azonban, ahogy az életformak egyre 6sszetettebbé valtak, kialakult egy ,fej agy”, amely
minden Bioldgiai Specialis Programot iranyit. A ,szerv agybdl” a ,fej agyba” val6 attevédés
megmagyarazza, hogy az evolucios erveléssel 6sszhangban, miért helyezkednek el a
vezérlé kdzpontok az agyban ugyanolyan sorrendben, mint a szervek a testben.

MEGJEGYZES: A vazrendszer csontjait a gerincveldi idegek latjak el. A csontok
beidegzése a masodik-negyedik nyaki idegektdl (C2-C4) ered. Az irhat a masodik-6tddik
nyaki idegek (C2-C5) latjak el majdnem parhuzamosan a csontok beidegzésével. A
felhamot az 6todik-hetedik nyaki idegek (C5-C7) latjak el. A csontok és a felham kuloén
beidegzésének az az oka, hogy az uj mezodermabdl eredd csontok sokkal elébb alakultak
ki, mint a bor kilsé ektodermalis része (lasd a felhamot alul).

C1 (Atlas) 48
C2 (puxis) — 185
) ~ i

El6sz0r a csonthartyat, ami a vazrendszer csontjait vonja be, lapham boritotta. Miutan az izmok,
inszalagok, inak és a bér két rétege (irha és kulsé bdr) tamogatast nyujtottak a csontoknak, a lapham
réteg elcsdkevényesedett (a magzati fejlédésben ez a folyamat a terhesség elsé két hetében megy
végbe). Ami megmaradt, az a csonthartya idegeinek érzékeny halézata (amit a posztszenzoros kéreg
iranyit).

MEGJEGYZES: Az el6z8, 6si lapham (a felham fiatal laphamjaval 6sszehasonlitva) a mai napig is az
orrmellékiiregek, a fogagy, a csikl6 makkja és a makk bevonatat képzi. A makk csonthartya
membranja annak a csonthartyanak a maradvanya, amely az el6z6 pénisz csontot boritotta.
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AZ 1ZOMSZOVET FEJLODESE

SIMA IZMOK: Az emberi test sima izmai a primordialis szaj-garat-bél-végbél csatorna bélizmaibdl

erednek.

A bél sima izmai, szigmabél és végbél (felsé rész), bels6é végbél zaréizom,
vesemedence, hugyvezetékek, hugyhdlyag, hugycsd, belsé hugyholyag zaréizom,
nyelécsd, horgék, 1égesé, gége, méh, szivizom (pitvarok), vérerek (beleértve
koszoruerek, koszoruér vénak, aorta, fejveréerek, kulcscsont alatti artériak),
nyirokerek, pupillak, és a sima ciliaris izmok az ENDODERMABOL erednek.

A sima izmok akarattal nem iranyithaté nem-harantcsikolt izmok. Az 6sszehtz6dasi
képességuk teszi lehetbévé azt, hogy az ,étel falatot” (bélizmok), a ,vér falatot”
(pitvarok, vérerek), a ,levegé falatot” (gége izmok, hérgé izmok), a ,vizelet falatot”
(vesemedence, hugyvezetékek, hugyhdlyag, hugycsd, belsé hugyholyag zardizom), a
,Sperma falatot” (prosztata csatornak) és a ,fény falatot” (pupila izmok) tovabbitsak
meghatarozott szerveken keresztul perisztaltikus mozgassal.

A sima izmokat a KOZEPAGY iranyitja, ami az agytorzs legkiilsébb részén talalhato.
MEGJEGYZES: A férfi és néi csirasejteket szintén a kdzépagy iranyitja.

Egy bioldgiai konfliktus esetén, a kapcsolodo izmok a konfliktus-aktiv fazis alatt
sejtszaporulatot hoznak létre, megndvekedett izom tdmeggel és fokozott helyi
izomfeszlltséggel (hypertonus). A gyégyulasi fazisban az izmok ellazulnak. Az
Epileptoid Krizis izomgorcsokkent jelentkezik. A méhben a tobblet sejtek
megmaradnak a gyogyulas befejezése utan.

HARANTCSIKOLT IZMOK: A harantcsikolt izmok abban az idészakban alakultak ki, amikor
hatékonyabb izommUkddésre volt szikség.

A vazizmok harantcsikolt izmai, szivizom (kamrak), koszoruerek, koszoruér vénak,
aorta, fejverberek és kulcscsont alatti artériak, vérerek, nyelv, allkapocs, ful, horgék,
gege, rekeszizom, nyelécs6, gyomor (kisgérbilet), gyomorkapu, nyombél ampulla,
hasnyalmirigy csatornak, epevezetékek, epehdlyag, méhnyak, méhnyak zaréizom,
havely, végbél, kiilsé végbél zaréizom, vesemedence, hugyvezetékek, hugycsé,
hugyhdlyag, kilsé hugyholyag zaroizom, szemhéj izmok, harantcsikolt ciliaris izmok és
kiilsé szemizmok az UJ MEZODERMABOL erednek.

A harantcsikolt izmok tréfikus mitkodését a NAGYAGYVELO iranyitja.
Az izmok mozgas képességét a MOTORIKUS KEREG iranyitja.

Egy bioldgiai konfliktus esetén a kapcsoldédo izmokban a konfliktus-aktiv fazisban
sejtveszteség és izombénulas térténik. A gydgyulasi fazisban az izmok feléplilnek. Az
Epileptoid Krizis izomgdrcsokben, ritmikus konvulzidkban vagy izomrangasokban
nyilvanul meg. MEGJEGYZES: Evolucids szempontbdl, a sziilési tonusos-klénusos
0sszehuzodasok valtak a harantcsikolt izmok Epileptoid Krizisének a mintajava.

MEGJEGYZES: A harantcsikolt izmok, a hasnyalmirigy szigetsejtjei (alfa-
szigetsejtek és béta-szigetsejtek), belsd ful (csiga és egyensulyszerv), retina és a
szemek Uvegtestei és a szagloidegek azon szervek csoportjaba tartoznak, amelyek
a kapcsolodo konfliktusra miikddés veszteséggel vagy tulmiikédéssel reagalnak
(csonthartya idegek és talamusz).
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Végiil, az EKTODERMABOL kialakult a KULSO BOR, ami az irha (a bér alatti réteg) egészét
beboritotta. A kiilsé bérbél az ektodermalis lapham elvandorolt a mellbimbdkon keresztll a
tejcsatornakba, a filcsatornakba, orrliregekbe és légutakba. A szem kiilsé részét is bevonta. Ezért
talalunk laphamot a mai ...

NAGYAGYKERES ... felhamban (beleértve a kllsé nemi szerveket és a hivelyt), prosztata
oldainézet csatornakban, szemhéj bérben, szemhéjmirigy csatornakban, kétéhartyaban,
Szonzoros § szaruhartyaban, szemlencsében, tejcsatornakban, kilsé fulben és halléjaratban,
éreg

P posat. orrnyalkahartyaban, légcsében, gégeében és hangszalagokban és horgbkben.
52?(2?35“ %) kereg Mindezen szdveteket a SZENZOROS KEREG iranyitja.
(

g%nawmémmw

00 RO S0 BOREEREVaE G BEA Ez a szervcsoport a vizelet-végbél rendszer szerveivel egyiitt a KULSO
s BORERZEKENYSEGI SEMAT kovetik (az elnevezés a kiilsé bérrel valé
kapcsolatra utal) alul-érzékenységgel a konfliktus-aktiv fazis és az
Epileptoid Krizis alatt, és in talérzékenységgel a gyégyulasi
fazisban.

WAPPALI FAZIS:
SzMPATIKGTONIA

EMELI FAZIE:
VAOUTONIA

© KONFLIKTUSARTIY
Fams

vageldnia

B, . B, el Ry G ren

MEGJEGYZES: A Kiils6 Bérérzékenységi Séma és a Bélcsé Nyalkahartyaérzékenységi Séma (lasd
fent) egymasnak pontosan az ellentétjei. A két érzékenységi séma megmagyarazza, hogy példaul
egy gyomorfekély miért okoz fajdalmat (hiperesztézia) a konfliktus aktivitas alatt, amig az ulceracio a
végbélben érzéketlenséget (hipoestézia) okoz a konfliktus-aktiv fazisban.

M AGYAGYHERES Ez a GNM abra, ami a nagyagykéreg alulnézetét mutatja, szemlélteti, hogy a

sluinézet pre-motorikus szenzoros kéreg és a posztszenzoros kéreg (ami iranyitja
azokat a szerveket, amelyek a Bélcsé Nyalkahartyaérzékenységi Sémat kovetik,
a vizelet-végbél rendszert és a csonthartya idegeket) lényegesen nagyobbak,
mint a szenzoros kéreg és a motorikus kéreg.

Pre- Pre- 7
motorikus motorikus
szenzoros szenzoros

@
0
&
St

nCF=—=0~+0=

SZenzoros

A pre-motorikus szenzoros kéreg és a postszenzoros kéreg eredetileg egy
e egységes nagy terllet volt, amit késébb a szenzoros és motorikus kéreg
szétvalasztott, egyedil a koponyaalapnal megtartva kapcsolatot.

SZenzoros
szenzoros kéreg

kéreg

© LearningGNM.com
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Ektoderma

Szenzoros
kéreg

" Poszt-

szenzoros
kéreg

H.m\kklebeﬂv

A szemek retinaja és Uvegtestei az EKTODERMABOL szarmaznak. A
LATOKEREG iranyitja 6ket, amely az agy hatso részén 1évé nyakszirti
lebenyben talalhaté. A latokéreg és a hozza kapcsolddd szervek a
szenzoros és motorikus kérget megel6z6en fejlédtek ki.
Egy bioldgiai konfliktus esetén a kapcsoldodd szévetekben a konfliktus-
aktiv fazis alatt mikodés veszteség torténik. A gyogyulasi fazisban
helyreall a mikodés.

Szerz6: Caroline Markolin, Ph.D.

Forditas: Varadi Hajnalka

Forras: www.learninggnm.com
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