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BAG DOKUSUNUN GELISiMi VE ISLEVI: Adindan da anlasilacagi iizere, bag dokusu viicudun diger
dokularina birlikte katilir. Kaslari kemiklere baglar ve tendon ve ligamentlere kuvvet verir; blyuk
cogunlugu elastik liflerden olusur. Yag hicreleri iceren gevsek bag dokusundan olusan bir tabaka,
dogrudan deri altinda uzanir. Yapisal destek saglamasinin yanisira, bag dokusu, lifli skar (yara izi)
dokusu seklini alarak doku tamirine de yardim eder (PCL-B asamasi sirasinda). Noérogliya, beynin
iyilesme slirecine yardimci olan bag dokusunun 6zellesmis bir seklidir. Bag dokusu yeni mezodermden
dogar ve dolayisiyla serebral meduladan kontrol edilir. NOT: Bag dokusu gibi, nérogliya da yeni
mezoderm kaynaklidir.

BEYIiN DUZEYi: Serebral medulada, viicudun sag tarafindaki bag dokulari
beynin sol tarafindan, viicudun sol tarafindaki bag dokusu ise beynin sag yari
kuresinden kontrol edilir. Dolayisiyla, beyinden organa ¢apraz bir karsilikli
iliski bulunmaktadir.

NOT: Kemikler, iskelet kaslari, lenf kanallari ve lenf nodlari, kan damarlari,
bag dokusu ve yag dokusu ayni beyin rdlesini ve bu nedenle ayni biyolojik
catismayi, yani 6z-degersizlik catismasini paylasirlar. Kontrol merkezleri
bastan ayaga dogru sirali olarak konumlanmistir.

BiYOLOJIK GATISMA: Bag dokusuyla baglantili biyolojik catisma hafif 6z-degersizlik catigmasi veya
o6z-deger kaybidir. Belirli 6z-degersizlik gatismalari, kemikler ve eklemler igin de aynidir.

Evrimsel gerekgelendirme dogrultusunda, 6z-degersizlik ¢gatismalari, serebral meduladan
kontrol edilen yeni mezodermden tireyen organlarla baglantili ilksel gatisma temasidir.

NOT: Vicudun sag veya sol tarafindaki bag dokusunun etkilenmesi, kisinin yanalligiyla (el kullanimi)
ve ¢atismanin anne/gocuk ya da es (partner) ile baglantili olup olmamasiyla iliskilidir. Bélgesel bir
catisma, 6z-degersizlik gatismasiyla baglantili olan yerin en yakinindaki bag dokusunu etkiler.

GATISMA-AKTIF FAZI: bag dokusu nekrozu (hiicre kaybi).

IYILESME FAZI: lyilesme fazinin ilk agsamasi sirasinda (PCL-A) doku kaybi, ddeme bagl (sivi birikimi)
siskinligin eslik ettigi hiicre gogalmasi yoluyla yeniden takviye edilir. Bol miktarda hiicre buyimesi
nedeniyle, siskinlige geleneksel tibbin “kétl huylu” kanser olarak degerlendirdigi, bag dokusu
sarkomasi teshisi konabilir (ayrica kas sarkomasina bakiniz). Bununla birlikte, eger hicre bolinmesi
belli bir sinirin altinda kalirsa, o zaman kitle “iyi huylu” bir timor veya fibroma olarak degerlendirilir
(miyelin kihfi bagintili nérofibroma ile karsilastiriniz). Memede gelisen bir sarkomaya “filoid timor”
denir ve bir tir meme kanseri olarak degerlendirilir (meme bezi kanseri ve intraduktal meme kanseri ile
karsilastiriniz).
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Anjiyoodem olarak da bilinen Quincke’s 6demi; bdlgesel, deri altinda sivi
toplanmasinin sebep oldugu bag veya yag dokusunun asiri sismesidir
(epidermisle bagintih kabarik, kizarik ve kasintili dokintl olan Urtiker ile
karsilastiriniz). Sisligin yizde (g6z gevresi, burun, agiz, dudaklar), kollarda,
bacaklarda, ayaklarda veya ellerde, viicudun sag veya sol yarisinda veya her ikKi
tarafinda birden olusmasi, kisinin 6z-degersizlik gatismasina ve ¢atismanin hangi
belli bélgeyle iligkilendirildigine gore belirlenir. Genig bir 6dem, genellikle aktif bir
terkedilme ve varolug catismasi (SENDROM) sebebiyle ayni zamana denk gelen
su tutulumuna isaret eder. Dilin kocaman sismesiyle hava kanallarinin bloke
olmasi, hayati tehdit edici olabilir. “Alerjik anjiyoédem”in, bir “alerjene” tepki
oldugu dusinalar (bkz. “alerjiler’). GNM agisindan bu; DHS meydana geldigi
zaman potansiyel olarak tekrarlayan duruma bir yol olarak hizmet edecek olan
belli bir bilesenin (hayvan kepegi, belirli bir yiyecek) konuya dahil oldugunu ifade
eder (ayrica bkz. anaflaktik sok).

Ciban olarak da bilinen bir kan ¢ibani veya kara giban (sarbon), 6z-degersizlik
catismasinin deneyimlendigi bolgede, 6rnegin enetelektliel 6z-degersizlik
catismasi sebebiyle alin bélgesinde geligir.

Apse, cildin altindaki bag dokusu katmanindan dogar. Siklikla bir kil kdkunde,
deri alti dokunun derinlerine isleyen bir giban olusmaya baslar. Eger stafilokokus
bakterisi gibi bakteriler iyilesmeye yardimci oluyorsa, tipik olarak yanginin eslik
ettigi agrih kitle iltihap dolar ve kan g¢ibani, sarbon veya kil kokii iltihabi olarak
adlandirllir. Bir kara giban veya kan ¢ibani, alt deriden de ortaya ¢ikabilir. Bu
durumda; bagintili gatisma bir saldiri veya “kirlenmis hissetme” ¢atismasidir.

Keloidler, yarali bélgedeki, érnegin yaniklardan sonra asiri gelisen yara
dokusudur. Bununla birlikte, surekli catisma nuksleri sebebiyle uzun siren
iyilesme fazlari, 6zellikle gatisma ¢6zimu sonrasi ikinci asamadaki (PCL-B) yara
izi birakma (skarlagsma) fazinda da ortaya ¢ikabilir. Tekrarlayan tamir, keloidal
yaralarin karakteristigi olan kalin ve kabarik gériintliye yol agar.

Skleroderma (“sert deri”), derinin kalinlasip sertlestigi ve esnekligini kaybettigi bir
durumdur. Bu, cildin altindaki bag dokusu katmanindaki uzamis iyilesmenin bir
sonucudur. Dudaklarin ¢evresindeki skleroderma, sézel catismayla ayni sekilde
agiz boélgesindeki bir 6z-degersizlik catismasiyla baglantiyl agiga vurur (ayrica
bkz. epidermisle bagintili skleroderma).
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Avug ici ve parmaklarin bag dokusundaki kalinlagma ve sertlesme Dupuytren
Kontraktiirii (Kasilmalari) olarak adlandirilir (bu durum genellikle varsayildigi
gibi tendonlari icermemektedir). Dokunun sert baglarina dogru gelisen agrih
yumrular (nodiller), parmaklarin kivrilmasina sebep olur (surekli kas kasilimalari
sebebiyle parmaklarin avug igine dogru kivrildigi fokal el distonisi ile
karsilastiriniz). Ameliyat sonrasi tekrarlayan bir durum, ¢atismanin ¢ézilmemis
olduguna isaret eder.

Alkol problemleriyle bagintili bir 6z-degersizlik ¢catismasi
(ickiyi tutan el ile iliskili olarak), olasi bir gatisma
senaryosudur...

... veya araba kullanmakla bagintili bir 6z-degersizlik
catismasi (vites degistirme ile iligkili olarak).

NOT: Bag dokulari dahil olmak uzere, yeni mezodermden tireyen tim organlar (“ihtiyac fazlasi
grup”), biyolojik amaci, iyilesme fazinin sonunda gosterirler. lyilesme siirecinin
tamamlanmasindan sonra, benzer bir catismaya daha iyi hazirlikli olmayi saglayacak sekilde, bu
organ ve dokular eskisinden daha guglu hale gelir.

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.learninggnm.com
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