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OKOZHATNAK E A MEREGANYAGOK BETEGSEGEKET,
MINT PELDAUL RAKOT?

Caroline Markolin, Ph.D.

—— ,Tulajdonképpen minden, amit a szadba teszel tartalmaz rovarirtékat, gyomirtokat,
antibiotikumokat, névekedési hormont, génmédositott anyagokat, vagy kémiai étel-
adalékanyagokat. Még akkor is, amikor egy almat eszel, beviszed a
. - szervezetedbe az 6sszes halalos vegyszert, amit az alma névesztéséhez és
betakaritadsakor hasznaltak. Minden gytimdlcs, zdldség, gabonafélék, dicfélék és
magvak termeléséhez nagyon mérgezé mitragyakat, rovarirtokat és gyomirtékat
: hasznalnak. Friss gyiimdlcsok és zdldségek evésekor is kis mennyiségi
| 1jl méreganyagot nyelsz le... Ugyanez vonatkozik a husra ... Ez igaz a tejtermékekre
_ \ is ... Amikor halat eszel, az is csak egy kicsivel jobb. ... Arra prébalok ramutatni,
L s hogy nagymérték(i méreganyagot tartalmaz a tested, és folyamatosan t6ltdéd magad
toxinokkal, ami az egyik vezeté oka annak, hogy megbetegszel”’ (Kevin
Trudeau, Natural Cures “They” Don’t Want You To Know About [Természetes
Gyogymodok Amirél Nem Akarjak Hogy Tudjal]).

Az elmult évtizedekben, az az elmélet, hogy a betegségeket méreganyagok okozzak, széleskdrben elterjedt
hiedelemmé valt. Mas konvencionalis tedriakhoz hasonldéan, ez nem tudomanyos érdemekre tamaszkodik,
hanem félelemre, és eltereli a figyelmiinket a ,betegségek” igazi okanak felfedezésétél, ami benniink van. A
méreganyag tedria nem ad magyarazatot arra, hogy bizonyos méreganyagok miért okoznanak kilénb6z6
betegségeket kilénbdzd emberekben, és miért nem reagal rdjuk mindenki.

Ez nem jelenti azt, hogy a méreganyagok biztonsagosak. Az ételeinkben, a kdrnyezetlinkben, a fogyasztoi
termékekben levé méreganyagok, és az elektromagneses szennyezé anyagok természetesen karosak
lehetnek. A méreganyagokat tartalmazé ételek (rovarirtok, gyomirtok, tartositoszerek, élelmiszer adalékok,
és az ehhez hasonldk) lemeritik a test energidjat, ami nagyon megnehezitheti a gyégyulasi folyamatot,
beleértve a rak gydgyulasat is. Idegmérgek, mint példaul, amik a fogtémésekben talalhatok (higany), vagy az
oltéanyagokban (aluminium, formaldehid) szintén okozhatnak sulyos idegsérllést és neuroldgiai
rendellenességeket. A citotoxikus gyogyszerekben talalhaté mérgek(,Kemo”) sulyos szervi karosodast
okozhatnak, ami halalos eredményii lehet.

Azt a tényt figyelembe véve, hogy minden rak egy varatlan biolégiai konfliktussal (DHS) kezdédik az
agy egy meghatarozott teriiletét érintve-ami egy értelmes bioldgiai programot (SBS) indit be-
méreganyagok csak akkor okozhatnak betegségeket, mint példaul rakot, ha 6sszefiiggésben vannak
egy DHS-el. Egy méreganyaggal kapcsolatos konfliktus sokkot példaul az is okozhat, hogy azt halljuk vagy
olvassuk, hogy ,még akkor is amikor egy almat eszel, beviszed a szervezetedbe az dsszes halalos
vegyszert” (lasd Kevin Trudeau idézet felll).

Egy méreganyag-DHS el6idézhet egy ,megemészthetetlen falat konfliktust” (,Nem tudom megemészteni ezt
a mérgezd ételt”), ami ,étel allergidkat” eredményezhet, vagy ,rémiilet/félelem konfliktusokat” okozhat,
amelyek 1égz6szervi megbetegedések, mint példaul az asztma kialakulasahoz vezethetnek. Ez
megmagyarazza, hogy sok étel és kérnyezeti ,allergia” miért azokat az embereket érinti leginkabb, akik a
legtdbbet tudnak a méreganyagokrol, és ezért a leginkabb félnek t810k.
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Dr. Hamer felfedezései tisztazzak a feltételezett kbvetkezetlenséget arrol, hogy miért van az, hogy néhany
embernek lesz rak vagy barmilyen mas betegsége, annak ellenére, hogy egészségesen esznek, amig
masok, akik nem élnek egészségesen, s6t még dohanyoznak is, soha nem betegednek meg.

Zoldségek Evése Nem Allitja Meg A Rakot

BY TARA PARKER-POPE APRIL 8, 2010 7:08 AM

Randy Harris for The New York Times Eating more vegeies probably won't prevent cancer,

but it may improve your heart health.

Tobb z6ldség evése valdszinlileg nem el6zi meg a rékot, de javithatja a szived egészségi allapotat.

Egy széleskord tanulméany, ami 478000 eurdpai ember étkezési szokasait kdveti, arra a

kovetkeztetésre jutott, hogy nagymennyiségl gyliimdlcs és zbldség fogyasztasanak csak csekély vagy

egyaltalan semmilyen hatasa nincs a rak kialakulasanak megel&zésében.
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